
 

 

ふたごちゃん・みつごちゃんのママさんへ 
 

ふたごちゃん・みつごちゃんの妊娠・出産では どんなことがありましたか？ 不安だら

けで過ごした毎日。そして始まった育児……毎日眠れない日が続き、イライラしたり、二人

の世話に追われてドタバタしたり……そんな日々ではなかったでしょうか。 

今、ふたご・みつごを産み育てている人には、あなたの経験を話してあげるだけで「なーん

だ！私だけじゃなかったんだ！」と元気になってもらえるかもしれません。あなたの経験を活

かして、小さなふたご・みつごちゃんのママたちを支える活動をしてみませんか？ 

ふたご・みつごのピアサポーター※を養成する講座を下記のように開催します。どうぞご参

加ください。          ※“ピア（peer）”とは、「同じ立場の仲間」を意味します。 

 

記 
 

 

対  象   ふたごちゃん・みつごちゃんのママ  

日  時   平成２８年１１月３０日(水)     １０:００  〜 １５ :００ 

場  所   福岡県久留米市子育て交流プラザくるるん 会議室 

                         (リベール５階) 

費  用   無料 

内  容   「多胎の妊娠・出産・育児の基礎知識」   

            (湘南医療大学 保健医療学部教授・JAMBA 理事 佐藤喜美子 ) 

                 「はじめての傾聴」 

              (ぎふ多胎ネット理事長・JAMBA 理事  糸井川誠子) 

持 ち 物   筆記用具、飲み物、お弁当代５００円 

                  事前メモ(申込後にお渡しします) 

 

 

申込方法    ①お名前②ご住所③メールアドレス④当日の緊急連絡が取れる電話番号を下記の

申込先（協力団体）にメールか電話でお申込みください。 

締  切      １１月  ２５ 日（金） 託児は先着 5 組（10 名） 

 

申込・お問い合わせ先 

◆研修についてのお申込みは、下記「協力団体」にご連絡ください。 

協力団体：ツインズクラブ久留米 

担当者 ：村井・江崎 

TEL：090-3417-0476 （村井） 090-9574-2678（江崎） 

メールアドレス：nqp01982@nifty.com  

 

◆事業についてのお問い合わせなどは、下記「主催団体」にご連絡ください。 

主催団体： 一般社団法人日本多胎支援協会 (JAMBA : Japan Multiple BirthsAssociation)  

〒651-2242 兵庫県神戸市西区井吹台東町 3-2-8-202  

TEL&FAX： 078-992-0870    メールアドレス：jamba@jamba.or.jp 

ホームページ：http://www.jamba.or.jp/ 

公益財団法人キリン福祉財団助成 平成 28年度「多胎家庭の孤立予防のための連携型支援事業」 

ふたごちゃん・みつごちゃんママの 

ピアサポーター養成講座 
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