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 ツインズファミリー 

子育てひろばにWelcome！研修会
 

子育て中の家族にとって、「あそこに行けばホッとできる」と思

える場所があることは、どんなに心強いことでしょう。 
日々の子育ての大変さを受け止めてくれる場所がある、そこには

温かなスタッフがいる、そう思うだけで、また笑顔になることがで

きます。 
そんな子育てのための地域の居場所を、私たち双子や三つ子の家

族「ツインズファミリー」も強く求めています。 
地域での多胎育児支援のきっかけづくりに、 

「ツインズファミリー 子育てひろばに Welcome！研修会」を開

催してみませんか。 
 

多胎育児家庭について知り、より理解を深めるための研修です    
 

●研修の内容はどんなもの？ 

多胎育児と一般の育児との違いを知るための、ファーストステップのわかりやすい内容です。多胎

育児支援に長年携わってきたメンバーが、検討を重ねて精査した講座とＤＶＤ視聴、ワークで構成

されています。裏面をご参照ください。 

●開催するまでどんな段取りで？ 

日本多胎支援協会のスタッフがうかがって講座の打合わせをします。開催にあたってはその後の

地域での連携のためにも、子育て支援関係者などに開催の周知をお願いしたいと思います。 

●研修会開催の費用は？ 

事務局までメールかお電話でお尋ねください。講師交通費、講師謝金などを、助成金でご対応が

できる場合があります。 

 

私たちも研修会を開催しました！    
 

昨年度この研修を受けてくださった団体では、その後

もツインズファミリーの集いの場を設けたり、地域の

双子の先輩ママと子育て中のママとの交流を図るな

ど、積極的な支援を展開しています。 
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岐阜県高山市・まちひとぷら座かんかこかんが開催

するツインズデイ。研修をきっかけに、お休みして

いたツインズデイが復活しました。ひろばスタッフ

や先輩ママとの交流ができ、双子ママもおしゃべり

でホッとひと息♪ 

mailto:jamba@jamba.or.jp


 

ツインズファミリーも、 

地域のなかに安心できる「居場所」が必要です 
 

わたしたち日本多胎支援協会は、一貫して子ども虐待

防止を願って活動してきました。そのためには虐待リスクが高

いとされる多胎育児家庭の孤立を予防し、妊娠前から妊娠期、

出産期、育児期という連続した期間に、「隙間のない」多胎育

児支援の提供が必要だと考え、支援ガイドラインやプログラム

開発に全力で取り組んできました。この研修プログラムはその

成果のひとつです。 

 

多胎育児は、少数派の育児スタイルです。妊娠・出産・育児という「ことば」

は同じでも、多胎の体験は単胎とは大きく異なる部分があります。双子の出産はお

よそ 100 回に 1 回程度なので、同じような経験をした身近な仲間が少なく、多胎

育児サークルなどがある地域でさえも広域での交流となり、妊娠中の不安や実際の

子育てのたいへんさを分かち合う機会になかなか恵まれません。単胎育児とのわず

かな違いによる困難感が積み重なって、深刻な孤立感や疎外感につながる場合も少

なくないのです。 

 

子育てひろばは、親子でホッとできる場所です。外出も思うに任せない双子

のママにとっても、安心・安全な空間に経験豊かなスタッフがいる子育てひろばは、

とても貴重な「居場所」なのです。一方で、子育てひろばのスタッフのみなさんか

らは、「ふたごちゃんの家庭は大変そうだけど、何をしてあげたらいいのか分から

ない」「どんな言葉をかけたらいいのか分からない」といった声が聞かれます。こ

の研修を機会に、ひろばにやって来るツインズファミリーに子育て支援者のみなさ

んがどのように寄り添えば良いのか、一緒に考えてみませんか。 

 

本プログラムは、具体的な支援対象者として多胎育児者を想定していますが、

もちろん、ひとり親家庭や障がいのある子どもを育てる家庭等の少数派の育児スタ

イルをもつ家庭の支援にも応用していただけます。多様な親子が集う子育てひろば

で、たくさんの笑顔が交流できる一助となることを私たち日本多胎支援協会は心か

ら願っています。 

「多胎家庭にやさしい社会は、全ての人にやさしい」 

201４年５月   

一般社団法人日本多胎支援協会 

 

 

        

プログラムの内容（挨拶やアンケートも含めて、全 2時間 30 分です） 

 

１．「ふたごのお母さんの体験から」DVD の視聴 

さまざまな心配ごとを乗り越えてきたふたごのママたちの、実際の声を聴きましょう。 

2．多胎の妊娠・出産・育児とは 

単胎の妊娠・出産・育児とはどんなところが違うのでしょうか。 

3．ワークショップ「わたしができる多胎育児家庭への支援」 

今後のより良い支援について、皆さんで考えましょう。 

 


	公益財団法人キリン福祉財団助成事業
	プログラムの内容（挨拶やアンケートも含めて、全2時間30分です）
	１．「ふたごのお母さんの体験から」DVDの視聴
	2．多胎の妊娠・出産・育児とは

